
ENDOKRINNÍ ORBITOPATIE 
INFORMAČNÍ KARTA 

•	Bylo Vám nově diagnostikováno 
autoimunitní onemocnění štítné 
žlázy (Graves-Basedowova nemoc 
či jiné). 

•	Existuje riziko, že se u Vás vyvinou 
příznaky očního onemocnění tzv. 
endokrinní orbitopatie (EO). 

•	EO se může rozvinout měsíce až 
roky po diagnóze onemocnění Vaší 
štítné žlázy, její riziko umocňuje 
kouření. 

•	Pokud u Vás nově vznikl některý 
z příznaků uvedených na druhé 
straně této informační karty, infor-
mujte prosím Vašeho ošetřujícího 
endokrinologa/praktického lékaře 
a neodkládejte oční vyšetření.

•	 I v případě, že žádný z příznaků 
zatím nepozorujete, informujte 
svého očního lékaře při pravidelné 
prohlídce, že se léčíte se štítnou žlázou.



PŘÍZNAKY EO
•	 Zarudnutí očních víček
•	 Trvalé začervenání očí 
•	 Otok či pocit plnosti jednoho nebo 

obou očních víček
•	 Změna vzhledu (pocit, že je oko/oči 

vykulené, „tlačí se ven“)
•	 Bolest oka nebo tlak/tah za okem 

v klidu nebo při pohybu
•	 Rozmlžování až rozdvojování obrazu 

– zejména ráno či večer (např. vleže 
u televize...) 

Tyto příznaky se mohou vyskytnout 
na jednom či obou očích. Mohou se vy-
skytnout samostatně nebo v kombinaci. 
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