Aplikace kontaktnich ¢ocek détem do 15 ti let
Metodika Spoleéenstva ¢eskych optik(i a optometristd (SCOO)

Dle vyhlasky €. 55/2011 §10 odst. 3. je stanoveno, Ze predpis bryli a aplikaci kontaktnich ¢oéek u déti a
mladistvych do 15 i let smi v CR provadét pouze oéni lékaf nebo pod jeho odbornym dohledem
optometrista.

Aplikaci i kontrolnim vysetfenim musi byt vidy pfitomen zakonny zastupce ditéte, jeho pfitomnost a
souhlas musi byt stvrzeny podpisem Informovaného souhlasu v souladu se zakonem 372/2011 Sh.

Vysetreni pred aplikaci kontaktnich ¢ocek
Pred aplikaci kontaktnich cocek je nutné provést nasledujici vySetreni:

e Bé&Zné ocni vySetfeni (anamnéza, historie zdravotniho stavu oci, vySetreni pfedniho a zadniho
segmentu, nitrooc¢niho tlaku, ...)

e funkéni vySetfeni senzorické a motorické slozky binokularni rovnovahy

e Stanoveni subjektivni refrakce véetné zohlednéni hodnot v cykloplegii poskytnutych
indikujicim oftalmologem

Dité musi pred aplikaci kontaktnich cocek absolvovat vysetreni oftalmologem. Ten vydava indikujici
bezpecnostni poukaz (predpis na kontaktni ¢ocky), pokud neshleda ddvod pro kontraindikaci aplikace
kontaktnich ¢ocek. Bez tohoto bezpecnostniho poukazu neni mozné détem kontaktni ¢ocky aplikovat
ani prodavat.

Soucasti prvni aplikace kontaktnich Cocek je podani informaci o kontaktnich ¢ockach, dlivodu jejich
aplikace, péci o né, alternativnich mozZnostech korekce vady a rizicich spojenych s jejich nosenim.
Vhodnym a standardizovanym zplsobem, jak pacienta a jeho zakonného zastupce, informovat o téchto
zkusenostech je Informovany souhlas.

Volba kontaktnich ¢ocek

Détem aplikujeme jako prvni vyhradné mési¢ni kontaktni ¢ocky s planovanou vyménou. Po ziskani
potfebnych navykll a zhodnoceni kompliance pacienta je mozné aplikovat i jednodenni ¢i 2tydenni
Cocky. Klademe zvySeny diraz na péci o kontaktni ¢ocky, duleZitost jejich jednotlivych krokl a jejich
prakticky nacvik. Soucasti zacviku je i pfedani informacnich materidld a karty se specifikaci kontaktnich
Cocek, kterou dité ma prilozenou k prikazu (karti¢ce) zdravotni pojistovny.

Aplikace kontaktni ¢ocky s prodlouzenym rezimem noseni u ditéte patfi zcela do rukou oftalmologa.

Pti vybéru dalsich technickych parametrd kontaktnich ¢ocek postupujeme podobné jako u dospélych
nositeld.

Kontinudlni péce o détské nositele kontaktnich ¢ocek

Détské nositele kontaktnich cocek je nutné pravidelné kontrolovat nejméné 2x za rok. Pfi kontrolach je
nutné kromé vysetreni vidéni a predniho segmentu zkontrolovat, pokud nosi dité kontaktni ¢ocky pro
planovanou vymeénu, i prakticky postup, jak dité o kontaktni cocky pecuje. Pokud aplikujici optometrista
pfi kontrole Ci aplikaci ma jakékoliv pochybnosti o stavu ocnich tkani, odesila pacienta k vysetreni
k o¢nimu lékati.

Alespon 1x za rok musi byt pacient zkontrolovan o¢nim lékafem. Pokud Iékar pfi kontrolach neshleda
dlvod pro kontraindikaci noseni kontaktnich ¢ocek, vyda pacientovi dalsi indikacni bezpecnostni
poukaz.



